Stupskie Prace Geograficzne 13 o 2016

Fukasz Marszalek
Akademia Pomorska
Stupsk
marszalmen@o2.pl

PIESZA WYCIECZKA SZKOLNA JAKO NARZEDZIE
W EDUKACJI REGIONALNEJ

SCHOOL WALKING TRIPASATOOL
IN REGIONAL EDUCATION

Zarys tresci: W artykule podjeto problem wykorzystania pieszych wycieczek szkolnych jako
narzedzia w realizacji edukacji regionalnej w szkotach. Zaprezentowano role¢ i zadania wy-
cieczek w procesie dydaktycznym oraz zalety wynikajace z ich organizacji w celu zdobycia
i poszerzenia wiedzy o wiasnym regionie. Przedstawiono rowniez uktad pieszych szlakow tu-
rystycznych PTTK w regionie stupskim jako element infrastruktury turystycznej prezentujacy
najcenniejsze walory przyrodnicze i antropogeniczne tego obszaru oraz umozliwiajacy szko-
tom przeprowadzanie wycieczek zawierajacych w swoim programie elementy edukacji re-
gionalnej.

Stowa kluczowe: edukacja regionalna, wycieczka piesza, region shupski PTTK, szlaki piesze
PTTK
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Wprowadzenie

W dobie postepujacej globalizacji realizacja zatozen edukacji regionalnej w szko-
fach jest bardzo waznym elementem ksztalcenia dzieci i mtodziezy. Zdobywajac
wiedze na temat najblizszego otoczenia uczniowie tym samym rozwijajg w sobie
tozsamos¢ regionalng, jednoczesnie przygotowujac si¢ do dorostego zycia w spo-
teczno$ci lokalnej, decydowania o jej przysztosci, jak i catego regionu (Hibszer
2004, Michalski 2003). Juz w trakcie nauczania przedszkolnego pojawiaja si¢ za-
gadnienia dotyczgce najblizszej okolicy, w ktorej na co dzien dzieci funkcjonuja.
W kolejnych etapach ksztatcenia tresci zwigzane z wiedzg o wlasnym regionie po-
jawiaja si¢ w programach nauczania takich przedmiotow, jak np.: geografia, biolo-
gia, historia, jezyk polski, wiedza obywatelska (Program szkolny. Klocki... 2002).
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W celu osiagnigcia zamierzonych efektow istotne znaczenie ma w tym wypadku do-
bor przez nauczyciela odpowiednich metod i narzgdzi do realizacji tego zadania.
Oprécz wiedzy przekazywanej na zajeciach lekcyjnych uzupetieniem mogg by¢ réw-
niez organizowane spotkania z interesujacymi osobami z regionu, udzial uczniow
w lokalnych imprezach kulturalnych, przygotowanie wystaw tematycznych, prowa-
dzenie kot zainteresowan. Wartosciowg dla nauczyciela metodg ksztalcenia, ktora
powinna stuzy¢ miedzy innymi do przekazywania i poglebiania wiedzy regionalne;j,
sa wycieczki szkolne.

Cel i metodologia

Biorac pod uwage wykorzystanie srodkéw lokomocji wycieczki szkolne mozna
podzieli¢ na: piesze, rowerowe, kajakowe, autokarowe, kolejowe. Gtéwnym celem
niniejszego opracowania bylo przedstawienie pieszych wycieczek szkolnych jako
jednego z narzedzi wykorzystywanych w realizacji zatozen edukacji regionalnej
w szkotach réznego szczebla. Zaprezentowano takze uktad szlakow pieszych PTTK
w regionie stupskim jako element infrastruktury turystycznej umozliwiajacy organi-
zacje tego typu przedsiewzig¢ edukacyjnych oraz poszerzenie wiedzy na temat tego
obszaru.

Pierwszy etap pracy polegat na zgromadzeniu i analizie literatury przedmiotowej
dotyczacej edukacji regionalnej, jej celow i1 zatozen oraz metod realizacji. Zapozna-
no si¢ rowniez z publikacjami odnoszgcymi si¢ do zagadnien z zakresu turystyki
i krajoznawstwa w szkole, a przede wszystkim warunkéw i sposobow organizacji
wycieczek. Zglebiono takze wiedze na temat pieszych szlakow turystycznych PTTK
w regionie stupskim oraz opracowano map¢ ich rozmieszczenia. Nastepnie prze-
prowadzono badania terenowe wybranych odcinkow szlakoéw mozliwych do wyko-
rzystania w planowaniu pieszych wycieczek szkolnych w ramach edukacji regional-
nej. Ostatnim etapem byto opracowanie zgromadzonego w czasie badan materiatu,
co pozwolitlo wyjasni¢ problem zawarty w tytule oraz sformutowa¢ odpowiednie
whnioski.

Wycieczki szkolne w procesie dydaktyczno-wychowawczym

W mysl obowigzujacych przepiséw wycieczki szkolne mogg byé organizowane
przez nauczycieli w ramach zajg¢ lekcyjnych, a takze pozalekcyjnych i1 pozaszkol-
nych (Rozporzgdzenie MENIS z dnia 8 listopada 2001 r). Jak podkresla K. Denek,
powinny one stuzy¢ przede wszystkim ,,[...] realizacji zadan dydaktyczno-wycho-
wawczych szkoty, programu nauczania, jego konkretnych tematow i haset” (Denek
1989, s. 134). Aby wigc zrealizowac okres§lone zatozenia, kazda przygotowywana
wycieczka powinna mie¢ jasno sformutowane cele. Studiujac literaturg przedmiotu
wielu autoréw szczegdtowo opisuje to zagadnienie, podkreslajac tym samym wage
tego elementu w etapie planowania. M. Drogosz (2009) podjeta probe kategoryzacji
celow wycieczek szkolnych, dzielac je na trzy zasadnicze grupy: wychowawcze, po-
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znawcze oraz rekreacyjne. W mysl tej klasyfikacji do celow wychowawczych wy-
cieczek szkolnych naleza:

ksztattowanie w uczestnikach tozsamosci regionalnej, uczué patriotyzmu lo-
kalnego, co przeklada si¢ na poglgbienie i umocnienie wigzi z najblizszym
otoczeniem, spotecznoscia, kultura, tradycja, historia,

ksztattowanie wiezi emocjonalnych i uczu¢ patriotycznych w stosunku do
kraju ojczystego,

przygotowanie do aktywnego wspoizycia i funkcjonowania w spolecznosci
lokalnej i panstwowej, wzbudzenie zainteresowania aktualnymi sprawami
i problemami spoteczenstwa,

uwrazliwienie na konieczno$¢ przestrzegania podstawowych zasad etycznych
i regut obowigzujacych w spoteczenstwie, instytucjach, placéwkach i wspol-
notach,

podnoszenie §wiadomo$ci w zakresie potrzeby reagowania na rézne sytuacje
1 zjawiska zachodzace w najblizszym otoczeniu,

ksztattowanie zasad samodyscypliny, jak rowniez uczciwosci, zyczliwosci,
uprzejmosci, prawdoméwnosci, odpowiedzialnosci i innych wartosciowych
cech charakteru,

rozwijanie umiejetnosci w zakresie samodzielnosci, a takze wspotpracy w grupie,
integracja grupy, nawigzywanie nowych znajomosci, pogiebienie wiezi i rela-
cji nauczyciel — uczen,

zaspokojenie potrzeb kulturalnych,

uwrazliwienie na pigkno otaczajacego krajobrazu, waloréw przyrodniczych
1 antropogenicznych, a co za tym idzie, ksztattowanie zycia emocjonalnego
1 estetycznego,

rozbudzenie uczué¢ wrazliwosci i poszanowania dla pracy ludzkiej,

rozwijanie umiej¢tnosci przystosowania si¢ do nowych warunkow i sytuacji,
wyrabianie nawyku aktywnego spedzania czasu wolnego.

Cele poznawcze wycieczek szkolnych to:

zaspokojenie potrzeb poznawczych ucznidw,

utrwalenie i poglebienie wiedzy zdobytej na zajeciach lekcyjnych,
zaprezentowanie nowych tresci programowych,

korelacja miedzy tre$ciami nauczania roznych przedmiotow,

zapoznanie z r6znymi formami aktywnego wypoczynku,

rozw0j zamitowan i zainteresowan,

ksztaltowanie umiej¢tnosci obserwacji procesoOw 1 zjawisk zachodzacych
w $rodowisku przyrodniczym oraz spoleczno-gospodarczym,

doskonalenie umiejetnosci samoksztatcenia,

zdobywanie wiedzy i informacji w sposob bezposredni,

przyswojenie tresci przedmiotowych za pomoca wielu zmystow,

rozwdj spostrzezen, wyobrazen i my$lenia,

nabycie umiej¢tnosci orientacji w terenie za pomocg obserwacji przyrody, po-
stugujac sie¢ mapa, kompasem, nawigacja GPS.
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Kolejna grupe stanowia cele rekreacyjne, w ktorej wyrdznia sig:
wypoczynek na §wiezym powietrzu,

regeneracje sil fizycznych i psychicznych,

kompensacje¢ niepowodzen szkolnych,

zdobywanie umiejetnosci z zakresu ré6znych form rekreacji
WZzrost i rozwoj organizmu,

podnoszenie sprawnosci i aktywnosci fizycznej,
przeciwdziatanie otytosci i hipokinezji wérod dzieci 1 mtodziezy,

¢ podnoszenie §wiadomosci z zakresu zasad higieny osobistej.

Z analizy powyzszej klasyfikacji wynika, ze wycieczki szkolne shiza realizacji
bardzo wielu roznorodnych celow. Sg wiec one czgsto uznawane w srodowisku pe-
dagogo6w jako jedne z wazniejszych metod edukacyjno-wychowawczych, bedac jed-
nocze$nie klasyfikowane przez nich w hierarchii waznosci tuz za klasyczna szkolna
lekcja (Brinken 1989, Denek 1989, Drogosz 2009, Gumowski 2003, Janowski 2003,
2007, Ludynia 1988, Lobozewicz 1985, Tabor 1967).

W publikacjach naukowych zajmujacych si¢ zagadnieniem wycieczek szkolnych
zetkng¢ si¢ mozna z opracowaniami dotyczacymi kryteridéw ich podziatu. Jednym
z nich jest klasyfikacja ze wzgledu na tresci prezentowane podczas wyprawy. Wedhug
tego wyrdznia si¢ m.in. wycieczki: biologiczne, geograficzne, historyczne, poloni-
styczne. Z punktu widzenia zalozen programu ksztatcenia oraz kosztow organizacji
planowanie tego typu wycieczek przedmiotowych nie jest korzystne. O wiele lepsze
rozwigzanie stanowi projektowanie wycieczek kompleksowych, interdyscyplinarnych.
Gloéwna ich zaletg jest przede wszystkim zapoznanie uczestnikow z zagadnieniami do-
tyczacymi roznych przedmiotéw nauczania, a co za tym idzie, ich korelacja i integra-
cja. Uczen biorgcy udzial w takim przedsigwzigciu zdobywa wiedze nie z jednej, ale
z wielu dziedzin nauki szkolnej jednoczes$nie (Lobozewicz 1985, Gumowski 2003).
Aby te wiadomosci zostaly odpowiednio przyswojone i zapamigtane przez uczestni-
kéw w trakcie procesu poznawczego, nalezy szukaé atrakcyjnych metod prowadzenia
wycieczek i1 przekazywania informacji. Jedng z nich jest zmuszenie uczniow podczas
trwania imprezy do samodzielnego myslenia. Wywieranie wptywu na maksymalng ak-
tywno$¢ grupy, wywotujac szereg procesow myslowych, zbliza proces poznawczy do
badawczego. W ten sposob uczen zamiast przyswaja¢ wiadomos$ci w gotowej postaci,
zaangazowany jest w $wiadomy i czynny udzial w poznawaniu otaczajgcego $wiata.
Taka metoda prowadzenia wycieczek szkolnych gwarantuje poglebienie i utrwalenie
wiedzy krajoznawczej (Kruczek, Kurek, Nowacki 2012).

W procesie dydaktyczno-wychowawczym waznym elementem jest rowniez od-
powiednia kolejnos$¢ organizacji wycieczek na réznych etapach ksztalcenia. Powin-
na opiera¢ si¢ ona na zasadzie poznawania ojczyzny, poczagwszy od najblizszego
otoczenia, okolicy wokot szkoty, rodzimej miejscowosci, gminy, powiatu, woje-
wodztwa, konczac na najciekawszych i najpickniejszych regionach Polski. W mysl
tej zasady A. Gumowski (2003) prezentuje IV etapy organizacji wycieczek szkol-
nych, do ktorych zaliczamy:

e [ — wycieczki po miescie i najblizszej okolicy miejsca zamieszkania (dla

przedszkoli i klas I-11I),
o II—wycieczki w obrebie wlasnego regionu (dla klas IV-VI),
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III — wycieczki zapoznajace z zabytkami kultury (dla gimnazjow i szkot po-
nadgimnazjalnych),

IV — wycieczki po najpickniejszych i najciekawszych regionach Polski (dla
gimnazjow i szkot ponadgimnazjalnych).

Dobrze zaplanowana, przygotowana i zorganizowana wycieczka szkolna powin-
na przynie$§¢ wymierne korzysci zarowno dla ucznia, jak i nauczyciela. Uczestniczg-
cy w wycieczce szkolnej uczniowie:

»Szybciej przyswajaja materiat programowy, trwalej i tatwiej zapamigtuja,
poznaja konkretne przedmioty i autentyczne zjawiska, [...] maja moznosc
bezposredniej obserwacji procesoéw i zjawisk w naturalnych warunkach,
konfrontuja wiedze podrecznikowa z praktyka i rzeczywistoscia, znajdujac jej
zgodnos¢, potwierdzenie, jak i rozbieznosci,

znajduja przyktady praktycznego zastosowania wiadomosci teoretycznych,
umiejg w kontaktach z ludzmi przeprowadza¢ wywiady na interesujace ich
tematy, [...] selekcjonowaé zebrane wiadomosci i relacjonowac je,

uczg sie pokonywania trudnos$ci, podejmowania wysitku i aktywnosci,
ksztatca umiejetno$¢ postrzegania i wnioskowania” (Lobozewicz 1985, s. 116).

Biorac pod uwage srodowisko nauczycieli, wycieczka szkolna pozwala im:

,,0813gnac lepsze wyniki nauczania,

latwiej omawia¢ niektore zagadnienia na lekcjach,

obudzi¢ lub poglebi¢ zainteresowania omawiang tematyka oraz poszerzy¢ za-
kres wiadomosci przekazywanych uczniom,

urozmaicic¢ i uatrakcyjni¢ proces nauczania,

angazowac ucznia w zycie spoleczne klasy, [...] szerszej spotecznosci,
zacheci¢ ucznia do aktywnej postawy w procesie poznawania, gromadzié
pomoce dydaktyczne,

wyrabia¢ $wiadoma dyscypling i uczy¢ zasad wspotzycia w zespole,

budzi¢ uczucia patriotyczne [...] i ksztalttowaé wiele pozytywnych cech cha-
rakteru 1 osobowosci uczniow,

oderwa¢ si¢ w nauczaniu i procesie nauczania od schematdéw, symboli i utar-
tych wzoréw,

petniej stosowac zasade pogladowosci w nauczaniu, przyczyniajac si¢ do
wszechstronniejszego rozwoju intelektualnego ucznia” (Lobozewicz 1985, s. 117).

W wyniku analizy powyzszych elementoéw stwierdzi¢ mozna, ze w procesie dydak-
tyczno-wychowawczym wycieczka szkolna jest bardzo wazng metoda ksztatcenia,
stanowigc jednoczesnie jego wartoSciowe uzupetnienie i wzbogacenie. Jej wykorzy-
stywanie przyczynia si¢ migdzy innymi do eliminowania werbalizmu w przedmio-
tach nauczania oraz aktywizacji w pracy szkolne;.

Piesze wycieczka szkolna w edukacji regionalnej

Juz w XVII wieku J.A. Komenski, wybitny czeski geograf, prezentujac koncep-
cj¢ nauczania geografii poczawszy od poznania najblizszego otoczenia, zwracat
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uwage, ze wiedze t¢ najlepiej czerpaé z obserwacji terenowych (Komenski 1956' za:
Hibszer 2004). Zwolennikiem tej idei byt W. Natkowski, ktory wycieczki traktowat
jako fundament nauczania geografii. Upatrywat w nich zrédet dla wiedzy teoretycz-
nej zglebianej na lekcjach, podstaw do dostrzezenia analogii lub poréwnan réznego
rodzaju zjawisk oraz wyjasnienia poje¢ geograficznych (Natkowski 19207 za: Hib-
szer 2004). Z kolei A. Dylikowa podkreslata, ze dzigki zajeciom lekcyjnym w tere-
nie oraz organizowanym wycieczkom szkolnym najblizsza okolica jest dla ucznia
»obszarem do$wiadczalnym”, na ktorym dochodzi do pierwszych kontaktow dzieci
1 mlodziezy ze $rodowiskiem geograficznym (Dylikowa 1986). Na znaczenie tej
formy ksztalcenia w edukacji regionalnej zwracat uwage rowniez W. Okon, wedlug
ktorego wycieczka szkolna to: ,jedna z form pracy dydaktyczno-wychowawczej
szkoty, umozliwiajaca uczniom bezposrednie poznanie srodowiska lokalnego, wias-
nego regionu, kraju ojczystego badz innych krajow, ich wlasciwosci geograficznych,
historycznych, etnicznych, kulturowych lub gospodarczych” (Okon 1984° za: Dro-
gosz 2009). Wymieniajac gtéwne zalety organizacji wycieczek szkolnych T. Lobo-
zewicz w pierwszej kolejnosci zaznacza, ze: ,,wycieczki szkolne utatwiajg uczniom
poznanie najblizszej okolicy, wzbudzaja zainteresowanie mtodziezy zyciem wlasne-
go srodowiska” (Lobozewicz 1985, s. 115). Rolg wycieczek w postrzeganiu najbliz-
szego otoczenia akcentuje rowniez E. Nowak, ktora zwraca uwagg, ze ,,[...] te zja-
wiska przyrodnicze, spoteczne i kulturowe, cywilizacyjne 1 historyczne, ktore dla
uczestnikéw wycieczki przed jej rozpoczgciem byty czysta abstrakcja [...]”, w trak-
cie trwania, a takze po jej zakonczeniu ,,[...] nabierajg realnej tresci, ulegaja konkre-
tyzacji, stajg si¢ sprawdzalnym i wymiernym do§wiadczeniem intelektualnym i mo-
ralnym, wchodza w system wiedzy i1 §wiatopogladu danej jednostki” (Nowak 1999,
s. 154). Zwolenniczka wykorzystywania wycieczek szkolnych w edukacji regional-
nej jest takze A. Kara$ (2004). Uwaza je ona za najlepsza form¢ poznawania wia-
snego regionu. Autorka zaznacza réwniez, ze nawet najlepiej zorganizowana i prze-
prowadzona lekcja klasowa nie moze zastapi¢ emocji, przezy¢, doznan, jakie
udzielajg si¢ uczniom podczas wyprawy krajoznawczej.

Jak wykazano w powyzszym wprowadzeniu, problem wykorzystania wycieczek
szkolnych w przekazywaniu wiedzy o najblizszym uczniowi otoczeniu, jest po-
wszechnie znany i cze¢sto wykorzystywany przez autorOw w rozmaitych opracowa-
niach oraz publikacjach naukowych. Ich organizacja w trakcie trwania roku szkol-
nego spotyka si¢ z réoznym zainteresowaniem ze strony nauczycieli. Glownym
problemem sg koszty takiego przedsigwziecia, na ktore sktada si¢ wiele elementow.
Niestety szkoty nie sg w stanie samodzielnie sfinansowa¢ wycieczek, a i rodzice nie-
rzadko nie mogg sobie pozwoli¢ na takie wydatki. W zwigzku z tym prowadzacy
przedmioty musza doktadnie przemysleé¢, czy zaprojektowane przedsigwzigcie ma
szans¢ powodzenia. Niekiedy jednak z racji braku srodkéw zmuszeni sg zrezygno-
wac z wezesniej zaplanowanej wyprawy.

1 J.A. Komenski, 1956, Wielka dydaktyka, Wroctaw.
2 W. Natkowski, 1920, Zarys metodyki geografiji, Poznan-£odz-Lublin.
8 W. Okon, 1984, Stownik pedagogiczny, Warszawa.
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Alternatywa dla kosztownych wycieczek dhugotrwatych, kilkudniowych sa jed-
nodniowe, kilkugodzinne wycieczki piesze. Za ich wykorzystaniem w realizacji
edukacji regionalnej przemawia wiele elementdw, jak np.:

e najpowszechniejsza forma uprawiania turystyki i krajoznawstwa,
niskie koszty organizacji,
dostepnos¢ (niezaleznie od lokalizacji szkoty),
mozliwo$¢ przeprowadzenia o kazdej porze roku,
dlugos¢ trwania: od krétkich spacerow po kilkudniowe obozy wedrowne,
liczba uczestnikow: od kilku do kilkudziesigciu uczniow,
brak koniecznos$ci wykorzystania specjalistycznego sprzg¢tu oraz posiadania
konkretnych uprawnien lub umiejgtnosci,

e mozliwos¢ zastosowania w szkotach réznego szczebla (od przedszkoli do

szkot ponadgimnazjalnych),

o mozliwos¢ kontaktu bezposredniego uczestnika z otaczajgcym srodowiskiem

przyrodniczym i antropogenicznym.

Aby prawidlowo zaplanowac i przeprowadzi¢ pieszg wycieczke szkolng, organi-
zatorzy powinni przede wszystkim nelezycie okresli¢ cele wyprawy, dostosowaé
dlugos¢ 1 stopien trudnosci trasy do najstabszego uczestnika, przydzieli¢ odpowied-
nie zadania osobom funkcyjnym. Ponadto osoby prowadzace grupe muszg znad
podstawowe zasady kodeksu drogowego dotyczace ruchu pieszych, jak réwniez
orientowac si¢ w terenie, na ktorym odbywa si¢ impreza. Najkorzystniej i najbez-
pieczniej byloby, gdyby prowadzacy znal tras¢ wycieczki z autopsji. Jezeli tak nie
jest, warto wykona¢ odpowiednio wczesniej rekonesans trasy. Pozwala to na do-
ktadne zapoznanie si¢ z terenem oraz w razie napotkanych trudno$ci na wprowadze-
nie stosownych poprawek w programie. Niezbedne jest rbwniez posiadanie w trak-
cie trwania wycieczki dobrze dobranej mapy topograficznej danej okolicy. Nawet po
zapoznaniu si¢ z trasg przemarszu w trakcie wycieczki mogg bowiem si¢ zdarzyé
nieprzewidziane sytuacje, zagrazajace bezpieczenstwu i zdrowiu uczestnikow, wy-
magajace natychmiastowego skrocenia wedrowki, jak np. gwattowne pogorszenie
warunkow pogodowych. Wowczas za pomocg mapy topograficznej mozna szybko
i sprawnie wybra¢ odpowiedni wariant powrotu uczniow.

Zaleca sig, aby wycieczki szkolne poza terenem zabudowanym prowadzone byly
po drogach nieuczeszczanych, gruntowych, wyznakowanych $ciezkach dydaktycz-
nych Iub pieszych szlakach turystycznych. Aktualnie oprocz znakowanych szlakow
pieszych PTTK na terenie jednostek administracyjnych pojawito si¢ wiele innych
ciekawych tras tworzonych i administrowanych przez samorzady. Dlatego tez wybor
odpowiedniego miejsca dla organizacji pieszej wycieczki szkolnej w ramach eduka-
cji regionalnej nie stanowi obecnie problemu.

Przyktadem obszaru stwarzajacego dogodne mozliwosci organizacji i realizacji
pieszych wycieczek szkolnych w celu edukacji regionalnej jest region stupski PTTK.
Pod wzgledem turystyczno-krajoznawczym administruje go Regionalny Oddziat
PTTK w Stupsku. Zajmuje on powierzchni¢ bylego wojewodztwa shupskiego, ktora
wynosi 7347 km?. Region potozony jest w poétnocno-zachodniej czesci wojewddz-
twa pomorskiego oraz czgsciowo w poinocno-wschodniej czesci wojewddztwa za-
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tara
Rogoznica

Ryc. 1. Szlaki piesze w regionie stupskim PTTK
Fig. 1. Hiking trials in the Stupsk region PTTK
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IIl. Fragment pradoliny Leby na poludnie od Leborka
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V. Fragment Boréw Tucholskich

VI. Zrédliskowy obszar rz. Brdy na wschod od Miastka
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Zrédlo: opracowanie wiasne na podstawie: Region Stupsk — mapa turystyczna 1:300 000 oraz

Ortowski 1998
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chodniopomorskiego. W jego granicach znajduje si¢ 5 powiatow: stawienski (gmina
Stawno i gmina Postomino), stupski, leborski, bytowski i cztuchowski, a w tym 35
gmin oraz 11 miast (Grabowski 2015). Bogactwo $rodowiska przyrodniczo-geogra-
ficzngo, urozmaicona rzezba terenu, zréznicowanie krajobrazu, bogata historia i kul-
tura ludowa sprawily, ze na terenie regionu stupskiego wydzielono dotychczas
967 km szlakow pieszych PTTK (ryc. 1). Ich trasy przeprowadzono w ten sposob,
aby zaprezentowac uzytkownikom najatrakcyjniejsze walory przyrodnicze i antro-
pogeniczne tego obszaru. Dodatkowo staly nadzor i opieka stupskiego oddziatu PTTK
nad stanem technicznym tego elementu infrastruktury turystycznej pozwala na
w pelni bezpieczne poruszanie si¢ po tych szlakach.

W ramach badan uczestniczono w kilkunastu pieszych wycieczkach szkolnych
przeprowadzonych na terenie regionu stupskiego PTTK w roku szkolnym 2014/
/2015 oraz 2015/2016. Dokonano roéwniez samodzielnego rekonesansu wybranych
odcinkow szlakow pod katem realizacji zatozen edukacji regionalnej. Uczniowie
biorac udziat w tak przygotowanych wedrowkach, w zalezno$ci od zaplanowanej
trasy, mogg zglebiac i poszerza¢ swoja wiedze¢ na temat:

e historii regionu, kultury i tradycji ludowej, zwlaszcza Stowinicow 1 Kaszub,

¢ budowy geologicznej obszaru oraz zlokalizowanych w jego granicach surow-
coOw,
rzezbotworczej dziatalnosci ladolodu i wod roztopowych,
typow wybrzezy oraz abrazyjnej i akumulacyjnej dziatalnosci wod morskich,
genezy i typow jezior i zbiornikow wodnych zlokalizowanych na tym terenie,
procesow eolicznych oraz ich wplywu na formowanie obszarow wydmowych
na wybrzezu,

e potencjalnej roslinnosci naturalnej, sposobow ochrony przyrody oraz utwo-
rzonych obszaréw chronionych, w szczegdlnosci Stowinskiego Parku Naro-
dowego oraz Parku Krajobrazowego ,,Dolina Stupi”,

e wplywu uwarunkowan fizycznogeograficznych na zycie gospodarcze spo-
tecznosci lokalnej,

e sytuacji spoteczno-ekonomicznej w regionie,

e 7rodet i wykorzystania energii odnawialnej,

o funkcjonowania gospodarki lokalnej, podstawowych gatezi przemystu i ustug.

Stosujac si¢ do idei organizacji wycieczek interdyscyplinarnych, warto przyto-
czy¢ kilka przyktadéw zbadanych tras pieszych regionu stupskiego PTTK, ktérych
walory pozwola uczestnikom zglebi¢ informacje mozliwe do wykorzystania w kilku
przedmiotach nauczania.

Piesza wycieczka nr 1 — z wykorzystaniem pieszego szlaku turystycznego Nad-
morskiego (czerwony). Trasa: Leba — Rgbka — Stowinski Park Narodowy — wydma
Lacka (8,5 km). W czasie wedrowki uczniowie poznaja: histori¢ Leby, najciekawsze
zabytki miasta, Muzeum Wyrzutnia Rakiet Rgbka (historia wyrzutni rakiet V-2 oraz
innych dziatan III Rzeszy w regionie), informacje na temat obszar6w chronionych
Stowinskiego Parku Narodowego, jego osobliwosci przyrodniczych i krajobrazo-
wych oraz roli jako Swiatowego Rezerwatu Biosfery UNESCO, charakterystyke fi-
zycznogeograficzng jeziora Lebsko, procesy eoliczne i ich rolg w formowaniu ob-
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szarow wydmowych, ruchome wydmy i najwigkszg z nich wydme tacka, histori¢
wsi Laczka zasypanej w XVIII wieku w wyniku przemieszczania si¢ wydm.

Piesza wycieczka nr 2 — wiodaca szlakiem Stowincéw (zotty). Trasa: Gardna
Wielka — Rowokot — Smotdzino — Kluki (15 km). W trakcie przemarszu uczestnicy
czerpia informacje na temat: charakterystyki fizycznogeograficznej jeziora Gardno,
historii i zabytkow miejscowosci Gardna Wielka, miejscowych legend (Diabelski
Kamien, Rowokot), charakterystyki fizycznogeograficznej Rowokohu (najwyzszego
wyniesienia potnocnej czgsci regionu stupskiego — 115 m n.p.m.), historii i zabyt-
kéw Smoldzina, osobliwo$ci Stowinskiego Parku Narodowego (Muzeum Przyrodni-
cze w Smoldzinie), dziejow i obyczajowosci kultury Stowincow (cmentarz i Mu-
zeum Wsi Stowinskiej w Klukach).

Piesza wycieczka nr 3 — prowadzaca szlakiem niebieskim — Krainy laséw i je-
zior. Trasa: Sierzno — Plotowo — Goéra Siemierzycka — Rekowo (ok. 9 km). Podczas
wyprawy uczniowie majg okazj¢ zaznajomic si¢ z: charakterystyka fizycznogeogra-
ficzng Pojezierza Bytowskiego oraz jego walorami przyrodniczymi, krajobrazowymi
1 antorpogenicznymi, pojeciem i przyktadem jezior lobeliowych (Duza Boruja, Mata
Boruja), charakterystyka fizycznogeograficzng najwyzszego wzniesienia w regionie
stupskim — Goéry Siemierzyckiej (256,5 m n.p.m.), historig miejscowosci (Sierzno,
Ptotowo, Muzeum Szkoty Polskiej w Plotowie, Rekowo) oraz regionu, zwlaszcza
w okresie II wojny swiatowej, zgromadzonymi na trasie zabytkami, dziejami i kultu-
ra Kaszub.

Istnieje wiele publikacji, przewodnikow i map turystycznych prezentujacych wa-
lory krajoznawcze regionu stupskiego. Réwniez w Internecie mozna wyszukac inte-
resujace ciekawostki i stale aktualizowane informacje na ten temat. Stanowig one
swoistg pomoc dydaktyczng dla nauczycieli planujacych organizacje wycieczek pie-
szych w ramach edukacji regionalnej. Warto przytoczy¢ tutaj publikacje prezentuja-
cg przebieg i opisujaca wytyczone na tym obszarze szlaki piesze PTTK autorstwa
A. Orlowskiego (1998) czy choc¢by opracowanie W. Ludyni (1988) dotyczace Wy-
brzeza Gdanskiego jako terenu geograficznych i krajoznawczych wycieczek szkol-
nych, przedstawiajacg réwniez propozycje wycieczek w granicach Pobrzeza Stowin-
sko-Kaszubskiego.

Podsumowanie

Jedng z metod ksztalcenia stosowang przez nauczycieli w szkotach roznego
szczebla sa wycieczki. Jak wynika z powyzszej analizy, odgrywaja one istotng role
w procesie dydaktyczno-wychowawczym, stuzgc realizacji wielu rozmaitych celéw
oraz przyczyniajac si¢ do osiggnigcia przez prowadzgcego cennych efektow ksztat-
cenia. Dobrze przygotowana wycieczka moze postuzy¢ do przedstawienia i posze-
rzenia wiedzy, ktora uczen nastgpnie wykorzysta na kilku przedmiotach lekcyjnych.
Jedna z podstawowych barier organizacji tego typu przedsigwziec s najczgsciej wy-
sokie koszty. Doskonalym rozwigzaniem jest w tej sytuacji projektowanie i prze-
prowadzanie pieszych wycieczek szkolnych na obszarze wlasnego regionu. Gtowna
ich zalete stanowi jednak stworzenie uczestnikom mozliwosci bezposredniego zapo-
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znania si¢ z przyroda, historia, kultura, spotecznoscia i gospodarka najblizszego oto-
czenia. W realizacji tego zadania niebagatelne znaczenie maja wytyczone i stale ad-
ministrowane przez PTTK piesze szlaki turystyczne. Przyktadem tego jest sie¢ szla-
kéw regionu stupskiego prowadzaca przez najbardziej atrakcyjne pod wzgledem
walorow krajobrazowych, przyrodniczych i antropogenicznych fragmenty tego ob-
szaru. Piesze wycieczki szkolne organizowane na tych trasach niewatpliwie przy-
czynig si¢ do zglebienia i poszerzenia wiedzy ucznidow na temat wlasnego regionu,
najblizszej okolicy. Informacje te, wzbogacone wiedza zdobyta na zajeciach lekcyj-
nych, imprezach kulturalnych, przekazang przez cztonkéw rodziny czy tez uzupet-
niong lekturg, czynig piesze wycieczki szkolne cennym narzedziem w rekach na-
uczyciela umozliwiajacym realizacje zalozen edukacji regionalne;.
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Summary

School trips play an important role in didactic and educational process. They serve the
cognitive, educational and recreational purposes. They also contribute to the implementation
of the intended learning outcomes. A well-prepared trip can provide and broaden the
knowledge that a student may then use during different school classes. School walking trips
are one example of such projects. However, their main advantage is to provide the partici-
pants with a possibility of getting acquainted with nature, history, culture, society and the
economy of their region by being in close contact with all these factors. PTTK hiking trails
are very crucial for the accomplishment of this task. One example of this is the network of
trails in the Stupsk region that leads through the most attractive parts of this area in terms
of landscape, natural and anthropogenic values. School walking trips that are being organized
on these routes are undoubtedly a valuable tool in the hands of a teacher for achieving the ob-
jectives of regional education.



