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MOZLIWOSCI ROZWOJU TURYSTYKI KWALIFIKOWANEJ
W POLSCE NA PRZYKLADZIE WSPINACZKI

DEVELOPMENT POTENTIALITIES
OF THE QUALIFIED TOURISM IN POLAND
ON THE EXAMPLE OF THE CLIMBING

Zarys tresci: W artykule poruszono problematyke turystyki kwalifikowanej w Polsce na
przyktadzie wspinaczki. Zainteresowanie wspinaniem sprzyja rozwojowi klubow wysoko-
gorskich, szkot wspinaczkowych, a takze wykorzystaniu juz istniejacych obiektéw antropo-
genicznych, jak mosty, wiadukty kolejowe, bunkry, ktore zostaty zaadaptowane na cele wspi-
naczkowe. Mimo iz naturalne formy przyrodnicze skupione sa gtdéwnie w Polsce potudniowej
i wydawatoby sig¢, ze ta forma turystyki kwalifikowanej zarezerwowana jest tylko dla tego
obszaru, to determinacja osob uprawiajacych ten rodzaj turystyki kwalifikowanej z Polski
potnocnej i srodkowej sprawita, iz do celow wspinaczkowych wykorzystuje si¢ obiekty
sztuczne. W artykule opisano naturalne regiony przyrodnicze oraz obiekty antropogeniczne,
ktore umiejgtnie zostaty wykorzystane i przystosowane do celow wspinaczkowych.

Stowa kluczowe: turystyka kwalifikowana, wspinaczka, szkoty wspinaczkowe
Key words: qualified tourism, climbing, climbing schools

Turystyka aktywna, bedaca sktadowa dziatalnosci turystycznej, nabrata duzego
znaczenia w ciagu ostatnich kilku lat. Stanowi ona form¢ wypoczynku polaczong
z poznaniem i elementami sportu (Napierata i in. 2009). Wymaga ona zatem od
uczestnikéw podejmowania réznych form aktywnosci nie tylko fizycznej, ale row-
niez intelektualnej i przyrodniczej, wynikajacej z tkwiacych w niej waloréow zdro-
wotnych, edukacyjnych, wychowawczych i spotecznych (Lewandowski 2006). Jed-
na z form turystyki aktywnej moze by¢ turystyka kwalifikowana (ryc. 1).

Turystyka kwalifikowana jest sposobem na polaczenie wolnego czasu i wypo-
czynku ze $cisle ukierunkowanymi zainteresowaniami. Jest ona jedna z najwazniej-
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Ryc. 1. Powigzania turystyki kwalifikowanej z innymi formami turystyki
Fig. 1. Relationship between qualified tourism and other forms of tourism
Zrodlo: Lewandowski 2006, s. 79-87

szych i najbardziej dostepnych form aktywnego wypoczynku, a jej istota moze by¢
realizacja w $rodowisku przyrodniczym. Trzeba mie¢ do niej stosowne umiejgtnosci
1 odpowiedni sprzet (Kurek 2008). Czgsto spotkaé mozna sig ze stwierdzeniem, ze
turystyke kwalifikowana uznaje si¢ za kwintesencj¢ wspodtczesnej turystyki (Gawo-
recki 2007). Wymaga ona bowiem od turysty sprawnos$ci fizycznej i umiejgtnosci
postugiwania si¢ sprze¢tem turystycznym, jak roéwniez kwalifikacji osobowych (Na-
pierata i in. 2010).

Ze wzgledu na zblizenie si¢ turystyki kwalifikowanej do sportu wprowadzono
w 1987 roku termin ,turystyka usportowiona”. Pojecie to w nauce polskiej nie zo-
stato jednak zaakceptowane (Mazurski 2006). Turystyka kwalifikowana bywa czgsto
utozsamiana z turystyka przygodowa, a w niej glowne miejsce zajmuje turystyka
ekstremalna. Jej uprawianie zwiazane jest z intensywnymi przezyciami emocjonal-
nymi, zwigkszonym poziomem wysitku fizycznego oraz potrzeba okreslonych umie-
jetnosci w celu zapewnienia powodzenia wyprawie (Durydiwka 2003, 2006).

Wsréd form turystyki kwalifikowanej wyrdznia sig turystyke piesza, jezdziecka,
narciarska, kolarska, motorowa, wodna (kajakowa, zeglarska, motorowodna, rafting,
podwodna), mysliwska, wedkarska, speleologiczna, wspinaczkowa i inne (Lijewski
i in. 2008). W wymienionych formach wiele, np. turystyka kajakowa czy wspinacz-
kowa, ma cechy zblizone do sportu, jak chociazby osiaganie celéw perfekcjoni-
styczno-sprawnosciowych, przy jednoczesnych celach krajoznawczych, wiasciwych
turystyce (Gaworecki 2007). Uprawianie turystyki kwalifikowanej pozwala na kon-
takt z odmiennos$cia srodowiska w zakresie spotecznym i kulturowym. Atutem upra-
wiania réznych jej form jest zaspokajanie potrzeb emocjonalnych turystow i ksztat-
towanie pozytywnych cech charakteru (Kurek 2008). Z pewno$cia w$rdd tego ro-
dzaju form turystyki znajduje si¢ wspinaczka i jej regionalne odmiany, zwiazane ze
zréznicowanym S$rodowiskiem przyrodniczym, jak taternictwo, alpinizm, andynizm
czy himalaizm. Wspinaczka w ujeciu H. 1 Z. Paryskich jest pokonywaniem trudnego
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terenu gorskiego (takze w jaskiniach i skatkach poza wlasciwymi gorami) z uzyciem
zar6wno nog i rak, jak i innych czesci ciala, np. plecow do zapierania si¢ w komi-
nach skalnych (Radwanska-Paryska, Paryski 1995).

Mozliwosci uprawiania wspinania si¢ w Polsce sa zréznicowane i wynikaja
glownie z rzezby terenu. Jednak w wielu regionach Polski, pozbawionych natural-
nych form skalnych, powstaty kluby, sekcje i stowarzyszenia wysokogorskie, wyko-
rzystujace na potrzeby wspinaczkowe obiekty antropogeniczne, takie jak kominy,
mury, nieczynne wiadukty kolejowe i bunkry.

Zwigkszajaca si¢ popularnos¢ alpinizmu zwlaszcza wsrod mtodziezy zaowoco-
wala tworzeniem nowych klubéw wspinaczki powierzchniowej i podziemnej. Naj-
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Ryc. 2. Kluby wysokogorskie i speleologiczne w Polsce, stan 31.12.2009 roku
Fig. 2. Alpine and speleological clubs in Poland at 31.12.2009

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie danych uzyskanych w Polskim Zwiazku Alpinizmu
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wigcej klubow zaréwno wysokogorskich, jak i speleologicznych powstato na obsza-
rach o urozmaiconych formacjach skalnych, niezbednych do celéw szkoleniowych
(np. Wyzyna Krakowsko-Czg¢stochowska, Rudawy Janowickie, Tatry) oraz w mia-
stach z dluga tradycja wspinania sig, jak Krakow, Zakopane i Warszawa (ryc. 2).
Wynikiem duzego zainteresowania wspinaniem si¢ jest powstanie w latach dzie-
wigcdziesiatych szkot wspinaczkowych na obszarach o najwigkszym nagromadze-
niu grup skalnych w Polsce oraz w wielu duzych miastach (ryc. 3). W Polsce we-
dhug stanu 31 grudnia 2009 roku zanotowano tacznie 75 szkét wspinaczkowych. Az
32 z nich moga poszczyci¢ si¢ uprawnieniami Polskiego Zwiazku Alpinizmu i Urzedu
Kultury Fizycznej i Sportu, 24 ma uprawnienia Polskiego Zwiazku Alpinizmu, 14
— Urzedu Kultury Fizycznej i Sportu, a tylko 5 z nich nie deklarowato przynalezno-
sci do jakiejkolwiek instytucji. Najwigksze nagromadzenie szkot znajduje sig w re-
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funkcjonujaca w danym miescie.

Ryc. 3. Szkoty wspinaczkowe w Polsce, stan 31.12.2009 roku
Fig. 3. Climbing schools in Poland at 31.12.2009

Zrodlo: opracowanie wlasne
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gionach o bogatych walorach wspinaczkowych, jak Tatry, potnocna i potudniowa
czg$¢ Wyzyny Krakowsko-Czgstochowskiej (Krakow, Kobylany, Podlesice, Rzed-
kowice) oraz Sudety (Jelenia Gora i Ladek-Zdr6j). Na uwage zastuguja ponadto
szkoly zlokalizowane w duzych miastach (np. w Warszawie jest 10, w Poznaniu 5),
oferujace szkolenia na sztucznych obiektach (gtéwnie Sciankach) i w terenie.

Wspinaczka skatkowa wyksztalcita si¢ w rejonach o wybitnych walorach przy-
rodniczych zwigzanych z wystgpowaniem skat i grup skalnych (ryc. 4). Najwigksze
ich nagromadzenie wystepuje na Wyzynie Krakowsko-Czgstochowskiej (skaty oko-
lic Olsztyna, Trzebniowa, Lutowca, Mirowa, Bobolic, Kroczyc, Podlesic, Rzedko-
wic, Zerkowic, Karlina, Podzamcza, Rabsztyna oraz skaly Doliny Kluczywody, Ko-
bylanskiej, Bedkowskiej, Szklarki, Skatki Twardowskiego na krakowskim Za-
krzéwku 1 inne). Walory przyrodnicze sprawiaja, ze powstala tam réwniez doskonata
infrastruktura — baza noclegowa, gastronomiczna i towarzyszaca, gldwnie w miej-
scowos$ciach Podlesice, Rzgdkowice, Kroczyce, Kobylany, Bedkowice.

Popularne wsrod wspinaczy sa rowniez grupy skalne Sudetow, lezace w roznych
ich pasmach, zbudowane z granitéw, gnejsow lub piaskowcow. Najwigksze skupisko
ostancoéw skalnych znajduje si¢ w Rudawach Janowickich w rejonie miejscowosci
Trzcinsko i Janowice Wielkie. Dobrze przygotowane jest zaplecze w postaci bazy
noclegowej (gospodarstwa agroturystyczne, schronisko PTTK ,,Szwajcarka”, obo-
zowisko wspinaczkowe ,,Pod Krzywa”). Duza popularnoscia wsréd wspinaczy za-
réwno polskich, jak i czeskich ciesza si¢ Gory Stolowe. Jednakze Gory Stotowe ob-
jete sa ochrong parku narodowego, dlatego wspinaczom udostgpnia si¢ jedynie na-
stepujace formacje skalne: Szczeliniec Wielki (Sciany potudniowo-wschodnie), Fila-
ry Skalne, Pod Starym Biwakiem, Radkowskie Skaty, Naroznik, Kopa Smierci (Za-
rzadzenie Dyrektora PNGS nr 4/2005). Podobnie jest na terenie Karkonoskiego Par-
ku Narodowego, gdzie warunki do uprawiania wspinania sa idealne, jednakze ze
wzgledu na ochrong przyrody dopuszczono tylko formacje skalne w Snieznych
Kotlach i Kotle Matego Stawu w sezonie zimowym (wspinanie na lodospadach).
Niewielkie grupy skalne w innych pasmach sa wykorzystywane przez wspinaczy
w okolicach Ladka-Zdroju (Trojak), Stronia Slaskiego, Migdzygorza i Bystrzycy
Klodzkie;.

We wspotczesnej wspinaczce wyksztatcit si¢ osobny kierunek, zwany boulderin-
giem (z ang. boulder — glaz), co oznacza wspinaczke po zazwyczaj wolno stojacych,
kilkumetrowych blokach skalnych i panelach bez uzycia asekuracji ling. Do do-
skonalenia umiejetnosci i1 technik wspinaczkowych wykorzystywane sa glazy na-
rzutowe zbudowane z granitow, gnejsoéw, zlepiencow i piaskowcow. Choé wystepuja
one na calym obszarze Polski, to wspinaja si¢ po nich gtéwnie osoby z Polski pot-
nocnej i srodkowej. Przykladem moga by¢ Diabelski Kamien w Dolinie Rado$ci
nieopodal Gdanska, Diabelski Kamien nad Jeziorem Kamiennym w okolicach Mi-
rachowa, Kamien Odargowski w rejonie miejscowosci Krokowa, ale takze Orli
Kamien w okolicach Sanoka czy Kamien Leski we wsi Glinne niedaleko Leska. Dla
wspinaczy z rejonu Krosna i Rzeszowa atrakcyjnym miejscem wspinaczkowym jest
Pogorze Cigzkowickie z dopuszczona na terenie Rezerwatu Przyrody ,,Skamieniate
Miasto” tzw. Skatka z Krzyzem. Drugim miejscem jest rezerwat ,,Przadki” w rejo-
nie wsi Czarnorzeki i Odrzykon ze Skatami Kamienca. Warto rowniez wspomnied
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o rejonie Nowego Targu, gdzie na cele wspinaczkowe wykorzystywany jest ande-
zytowy kamieniotlom na zboczach goéry Wdzar, potozony w poblizu miejscowosci
Kluszkowce. Rejon ten jest do$¢ czesto odwiedzany przez turystow ze wzgledu
nie tylko na mozliwo$¢ wspinania sig¢, ale takze uprawiania narciarstwa. Do dyspo-
zycji turystow pozostaja dwa wyciagi orczykowe, dwuosobowy wyciag krzesetkowy
oraz kilka tras narciarskich o zr6znicowanych trudno$ciach. Duzym zainteresowa-
niem w rejonie Kielc ciesza si¢ nieczynne kamieniotomy. Do miejsc o najwyzszych
warto$ciach wspinaczkowych nalezy zaliczy¢ kamieniotomy w Stokowce i1 Zele-
jowej (kalcyt), Ciosowej, Wykieniu i Tumlinie (piaskowiec) oraz w Kadzielni (wa-
pien).

Wspinaczka skatkowa, zaliczana do turystyki kwalifikowanej, stanowi jedna z jej
regionalnych odmian. Omawiajac ten rodzaj turystyki, warto rozszerzy¢ ja o wyzsza
forme wspinania, a mianowicie o taternictwo. Okre$lane jest ono jako przechodzenie
trudno dostgpnych partii Tatr, zwykle wymagajace odpowiednich umiejgtnosei i wy-
korzystania specjalistycznego sprzetu, jak haki, liny, raki i czekany (Radwanska-Pa-
ryska, Paryski 1995). Obszar polskiej czesci Tatr jest stosunkowo niewielki, ich po-
wierzchnia wynosi jedynie 175 km? co stanowi ok. 25% ogolnej powierzchni tych
gor. Dziatalno$¢ taternicka zostala wyznaczona przez dyrektora Tatrzanskiego Parku
Narodowego i skupia si¢ w trzech gldwnych rejonach Tatr Wysokich:

— w rejonie Morskiego Oka (w obrgbie grani i lezacych ponizej $cian na obsza-
rze od Przeleczy Bialczanskiej przez Rysy, Migguszowieckie Szczyty i Cu-
bryng do Wro6t Chatubinskiego, wraz z boczna grania Mnicha),

— w rejonie Doliny Pigciu Stawdéw Polskich i Doliny Buczynowej (od szczytu
Swinicy do przeleczy Zawrat pomiedzy grania a czerwonym szlakiem tury-
stycznym oraz w obrebie grani i lezacych nizej $cian od przeteczy Zawrat po
Mata Buczynowa Przelaczke),

— w rejonie Hali Gasienicowej (w obrebie grani i lezacych ponizej $cian od Z6t-
tej Przelgczy, przez Granaty, Kozi Wierch, Zawratowa Turnig, Swinice do
Swinickiej Przeteczy, wraz z boczna grania Koscielcow po Karb).

Na terenie Tatr Zachodnich wyznaczono do wspinania jedynie zachodnia $ciang

bramy skalnej u wylotu Doliny Lejowej oraz skale w Zlebie Jaroniec.

Duze zainteresowanie taternictwem wymoglo rozwdj zagospodarowania tury-
stycznego, ktore wedhug autorow szczegodlnie w sezonie letnim jest niewystarczaja-
ce. Wérdod obiektow noclegowych przeznaczonych wylacznie dla taternikow wyrdz-
niono obozowiska czynne w okresie letnim na Polanie Szatasiska, Polanie Rogozni-
czanskiej, a w okresie zimowym — poza schroniskami jedyny catoroczny obiekt —
Centralny Osrodek Szkolenia Polskiego Zwiazku Alpinizmu ,,Betlejemka”, znajdu-
jacy si¢ na Hali Gasienicowe;.

Oprocz wspinania powierzchniowego po naturalnych formach réwnie popularne
staty si¢ sporty ekstremalne zwiazane ze wspinaniem si¢ po réoznych budowlach. Na
uwage zashuguja takie obiekty, jak: mury miejskie, wieze, kominy, bunkry oraz
scianki wspinaczkowe. Wspinanie tego rodzaju popularne jest gtéwnie w Polsce
poinocnej 1 srodkowej, gdzie brakuje naturalnych form geologicznych. Najwigksza
ofert¢ sztucznych miejsc moga skierowa¢ do potencjalnych turystow wspinacze z re-
gionu gdanskiego. Jako miejsca wspinaczkowe wykorzystano obiekty techniki w re-
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Ryc. 5. Lokalizacja murkoéw gdanskich w rejonie Gdanska-Wrzeszcza

Fig. 5. Location of the walls in the area of Gdansk-Wrzeszcz

a — Nad Stowackiego, b — Przewieszki, ¢ — Elektryczny, d — Gdynski, e — Luki, f — Parch,
g — Bialy na Poligonie, h — Czerwony na Poligonie

Zrodlo: Kugler, Szuca 1999

jonie Gdanska, Gdyni, Zukowa, Starogardu Gdanskiego, Kartuz, Leborka i Cziucho-
wa. Szczegblnym uznaniem ciesza si¢ murki w centrum Gdanska-Wrzeszcza, zlokali-
zowane w obrebie ulic Stowackiego, Potokowej 1 Rakoczego (ryc. 5).

Takze wiadukt kolejowy w Lubonicach daje wspinaczom wiele mozliwosci roz-
wijania zainteresowan (ryc. 6, na ktorej przedstawiono schemat droég wspinaczko-
wych).

Mniejsze skupisko obiektow techniki wykorzystywanych przez wspinaczy znaj-
duje si¢ na Mazurach. W regionie tym najwigkszym zainteresowaniem ciesza si¢
bunkry Wilczego Szanca w okolicach Gierlozy, stanowiace podczas drugiej wojny
swiatowej jedna z gléwnych siedzib Hitlera. Ponadto wspinacze wykorzystuja ka-
mienny wiadukt w Dywitach pod Olsztynem, ceglany w Biesalu na trasie Ostroda-
-Olsztyn i Zelbetonowy w Stanczykach migdzy miejscowoéciami Gotdap i Zytkie-
my. Warto zaznaczy¢, ze obecnie wiadukt w Stanczykach jest obiektem prywatnym,
udostgpnionym do zwiedzania, bez mozliwo$ci uprawiania turystyki ekstremalne;.

W Warszawie zanim powstaty $cianki wspinaczkowe wspinano si¢ na murkach
Trasy Lazienkowskiej i stotecznych mostach. Obecnie cieckawym obiektem sa dwa
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Ryc. 6. Wiadukt w Lubonicach — przyktadowy schemat drog wspinaczkowych
Fig. 6. Viaduct in Lubonice — sample chart climbing routes
Zrédlo: jak pod ryc. 5

silosy na Zeraniu, gdzie powstato Centrum Sportéw Ekstremalnych. W okolicach
Warszawy popularnymi obiektami wspinaczkowymi sa stare bunkry, np. Janowek,
Czosndw, ktore wykorzystywane sa rowniez zima jako obiekty do uprawiania dry-
toolingu. Mianem drytoolingu okresla si¢ rodzaj wspinaczki ze sprzgtem typowym
dla wspinaczki lodowej (jak np. czekany iraki) na nieoblodzonych drogach skal-
nych.

Zainteresowanie wspinaczka sprawito, ze budowane sa nowe $ciany (panele)
wspinaczkowe w halach sportowych, centrach handlowych, halach sportowych
szkot ponadpodstawowych i1 uczelni wyzszych. Dzigki temu kazdy moze poprébo-
wac wlasnych sit i zmierzy¢ si¢ z trudnos$ciami, z jakimi musza zmagac si¢ wspina-
cze w drodze na szczyt. Coraz wyzszy stopien trudnosci na sztucznych, ale bez-
piecznych panelach wspinaczkowych sprawial, ze czg$¢ os6b decydowata si¢ na
sprawdzenie swoich sil na prawdziwych drogach na skatach i §cianach tatrzanskich.
Konsekwencja bylo uczestnictwo zainteresowanych osob w kursach wspinaczki
skalnej 1 podnoszenie przez nie swych kwalifikacji.

Mimo niesprzyjajacych warunkéw naturalnych, na terenie Polski uprawianie
wspinaczki jest jednak mozliwe. Wspinacze umiejgtnie przygotowali i wykorzystuja
zardwno naturalne formacje skalne, jak i wielorakie obiekty pochodzenia antropo-
genicznego, jak bunkry czy wiadukty kolejowe. Wspinaczka i inne formy turystyki
kwalifikowanej z nia zwigzane moga by¢ stymulatorem rozwoju turystyki, co wida¢
na przyktadzie kilku matych miejscowosci lezacych na terenie Wyzyny Krakowsko-
-Czegstochowskiej, takich jak np. Podlesice i Rzedkowice.
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Summary

The article is about the qualified tourism in Poland on example of climbing. Interest in
climbing helps in developing mountaineering clubs, climbing schools. It also helps in using
the anthropogenic structures (as bridges, rail viaducts, bunkers) which were adopted for
climbing uses. In spite of the fact that the natural forms are placed mainly in the south Poland
and that it’s believed that this kind of qualified tourism is devoted only for that surface, peo-
ple from northern and central Poland, who practice this kind of tourism have made that for
climbing were used the artificial objects that are mentioned above. In the article were put the
nature regions as well as anthropogenic objects, that were used and prepared for the purpose
of climbing.



